BADISCHES TAGBLATT / NR. 264

LEBEN

SAMSTAG, 15. NOVEMBER 2014

Lebensnah ”

Schwiegermutter
hort mit
denen wir unfreiwillig

E Zeuge von Gesprachen

werden, die nicht fiir unsere
Ohren bestimmt sind. Was
das fiir Folgen haben kann,
erlebte kiirzlich meine Freun-
din Antje. Da ihre Eltern in
Norddeutschland wohnen, ist
deren Besuch in der beengten
Drei-Zimmer-Wohnung im-
mer mit ziemlichem Aufwand
verbunden. Antje und ihr
Mann schlafen dann meist im
Kinderzimmer und iiberlassen
den Schwiegereltern das ehe-
liche Schlafgemach. Da Antjes
Mann seine Schwiegermutter
zwar schétzt, noch mehr,
glaube ich, allerdings fiir die
rdumliche Entfernung dank-
bar ist, die zwischen ihnen
liegt, gestalten sich die Besu-
che oft auch emotional nicht
ganz einfach. Zu seinem
Gliick beschréinken sie sich
meist auf ein Wochenende, da
Antjes Mutter berufstétig ist.
Beim letzten Besuch nun hat-
ten beide Familien groRRe
Neuigkeiten zu verkiinden:
Antje und ihr Mann, dass sie
ein Haus gekauft und somit
kiinftig mehr Platz haben wer-
den; die Schwiegermutter wie-
derum, dass sie vorzeitig in
den Ruhestand gehen wird.
Alles prima? Von wegen! So-
gleich malte sich Antjes Mut-
ter ndmlich in den schonsten
Farben aus, dass sie ja dann
ein Géstezimmer hétten und
sie kiinftig einmal im Monat
fiir eine Woche kommen kon-
ne, um Antje mit den Kindern
zu helfen.

Abends auf dem Schlafsofa im
Kinderzimmer musste Antje
sich von ihrem Mann dann ei-
ne ganze Litanei anhdren:
Dass er es unmdéglich ertragen
konne, die Schwiegermutter,
die sich immer in alles einmi-
sche, so oft und so lang um
sich zu haben. ,,Antje, das
musst Du verhindern®, flehte
er.

Am néchsten Morgen beim
Friihstiick war die sonst sehr
redselige Schwiegermutter un-
gewohnlich einsilbig. ,Wir
fahren dann heute wieder,
Mama fiihlt sich nicht so gut®,
verkiindete unterdessen der
Schwiegervater die vorzeitige
Abreise. Zwar erstaunt, aber
auch nicht gerade todun-
gliicklich nahmen Antje und
ihr Mann das zur Kenntnis.
Noch ahnten sie nicht, was
den Sinneswandel ausgelost
hatte. Bis Antjes Mutter ihrer
Tochter zum Abschied Fol-
gendes mit auf den Weg gab:
,,Wenn ihr nichstes Mal im
Kinderzimmer schlaft, solltet
ihr das Babyfon ausschalten!
Upps! Anja Grof3

s gibt Situationen, in

,ES herrscht ein groBer Fanatismus®

Robert Pleyer uber seinen Ausstieg aus der Sekte Zwolf Stamme und das Leben danach

obert Pleyer war Anfang

20, als er zu den Zwolf

Stimmen  stie}. Er
brach sein Studium ab, arbeite-
te zunéchst im Gartenbau und
in der Backstube, bevor er zum
Lehrer berufen wurde und die
Kinder der Sekte unterrichtete.
Er heiratete die Tochter eines
Stammeséltesten und lebte 20
Jahre in der urchristlichen Sek-
te, von der er dachte, dass die
zunéchst freundlichen Men-
schen genau die Werte lebten,
die er anstrebte. Doch Pleyer
erlebte ein System aus sozialer
Kontrolle und Gewalt. In sei-
nem Buch ,Der Satan schlift
nie“ schildert er, wie er bei den
Zwolf Stimmen mit seinem
Namen auch seine Personlich-
keit ablegte, selbst Teil dieses
Systems wurde — und schlie3-
lich mit seinen vier Kindern ein
neues Leben aullerhalb der
Sekte begann. Inzwischen lebt
Pleyer mit seinen Kindern, sei-
ner neuen Lebensgefdhrtin und
deren Sohn im Bayrischen
Wald. Mit Daniela Ko&rner
sprach er iiber die Sekte, den
Ausstieg und sein neues Leben.

BT: Vor drei Jahren sind Sie
ausgestiegen aus der Sekte
Zwolf Stamme. Wie geht es Th-
nen jetzt?

Robert Pleyer: Das ist eine
gute Frage. Jeder Ausstieg ist
auch ein Einstieg. Man verlésst
sehr viel. Bei den Zwolf Stam-
men hatte ich eine Losung fiir
die Ewigkeit, alle inneren Fra-
gen waren beantwortet. Als ich
ausgestiegen bin, war da erst
einmal eine Leere — und die
vielen Fragen waren wieder da.
Langsam fiillt sich die Leere
wieder auf.

BT: Und was die Organisati-
on des Alltags angeht?

Pleyer: Ich habe mich erst
einmal durchgewurschtelt. In

Zum Thema

Anlaufstelle fiir Sektenaus-
steiger und betroffene Angeho-
rige von Sektenmitgliedern ist
der Verein ,,Ausstieg” in Karls-
ruhe, der auch einen regelma-
Rigen Gespréchskreis anbietet.
=& (0721) 754550, E-Mail:
kontakt@ausstieg.info,
www.ausstieg-info.de

Speziell mit den Zwolf Stim-
men betraut ist die Beratungs-
und Informationsstelle Sek-
ten-Info Nordrhein-Westfalen.
E-Mail: kontakt@sekten-info-
nrw.de, = (0201) 2346 46.

Die Stelle fiir Religions- und
Weltanschauungsfragen  der
Erzdiozese Freiburg ist unter
= (0761) 5144136 zu errei-
chen. Kontakt: Albert.Lam-
pe@Seelsorgeamt-Freiburg.de.

der Rentenversicherung gibt es
grole Liicken, meine Familie
und ich waren nicht kranken-
versichert. Es dauerte, bis ich
eine Krankenversicherung
fand, die uns aufnahm. Ich ha-
be immer Menschen gefunden,
die mir geholfen haben. Mein
Vermieter zum Beispiel kam
zweimal in der Woche zu mir —
einfach, damit ich jemanden
zum Quatschen hatte. Der Ein-
stieg in die Gesellschaft ist
nicht wirklich leicht. Und fiir
mich als Vater von vier Kin-
dern war es gut, zwischen-
durch einen erwachsenen Ge-
sprachspartner zu haben.

BT: Haben Sie beruflich Ful3
gefasst?

Pleyer: Ich habe mich im
September selbststindig ge-
macht: Ich habe einen Imbiss
erdffnet — klassisch mit Curry-
wurst und Pommes. Das gibt es
hier im Bayrischen Wald nicht
so viel. Mal sehen, wie es lauft.
Mir ist wichtig, dass ich Zeit
fiir meine Kinder habe. Es geht
mir nicht nur ums Uberleben,
sondern auch ums Leben.

BT: Wie haben Ihre Kinder
den Schritt in das neue Leben
verkraftet? Sie erlebten viel
Schlimmes: erst die von Ge-
walt geprigte Sekte, dann den
Ausstieg, der schlieBlich mit
der Trennung von der Mutter
einherging.

Pleyer: Ein Vorteil war, dass
die Kinder noch sehr klein wa-
ren. Sie haben dennoch eine
schwere Zeit hinter sich: Sie
wurden abwechselnd von ihrer
Mutter, die schwer krank wur-
de, und mir getrennt. Trauma-
tisierend war das fiir alle. Vor
allem meine élteste Tochter er-
zéhlt noch viel aus der Zeit der
Sekte. Aber sie ist ein ganz auf-
gewecktes, frohliches Mad-
chen geworden. Mein zweiter
Sohn hingegen frisst viel in
sich hinein - und fingt
manchmal plétzlich an zu
weinen. Die beiden Jiingeren
haben fast keine Erinnerung
an die Zeit bei den Zwolf
Stdmmen. Ich verbringe viel
Zeit mit meinen Kindern,
und ich habe versucht, ganz
viel Mutter zu sein. Jetzt ist
meine neue Lebenspartnerin
wie eine Mutter zu ihnen. Thr
jlingster Sohn wohnt bei uns
— er ist wie ein groller Bruder
fiir meine Kinder.

BT: Die Zwolf Stdimme
verwehren Kindern ihre
Kindheit. Wie reagierten Ihre
Tochter und Sohne, als sie
plotzlich spielen durften?

Pleyer: Bei unserem ersten
Ausstieg, als wir bei meiner
Schwester in Berlin unterge-
kommen sind, sind sie erst
einmal stundenlang im In-
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Robert Pleyer bei seiner Hochzeit mit seiner ersten Frau

Shalomabh, die in die Zwolf Stimme hineingeboren wurde

und immer noch dort lebt.

nenhof hin- und hergeradelt
und Bobbycar gefahren. Meine
dlteste Tochter hat sehr lange
mit Barbies gespielt. Da hatte
sie Nachholbedarf. Die Kinder
wurden in der Sekte ununter-
brochen von Erwachsenen
kontrolliert. Meine Alteste ge-
niel3t es jetzt richtig, dass sie ei-
ne Freundin hat, mit der sie
ungestort alles bereden kann,
was Méadchen eben interessiert.

Interview

BT: Und Sie selbst? Hatten
Sie in der Sekte eine Person,
der Sie vertrauen konnten — ei-
nen echten Freund?

Pleyer: In meiner letzten
Phase bei den Zwolf Stimmen
gab es einen. Aber uns wurde
der Kontakt miteinander ver-
boten. Sonst hatte ich immer
einen spirituellen Ansprech-

Robert Pleyer hat iiber sein Le-
ben in der Sekte Zwolf Stamme

ein Buch geschrieben.

Abrechnung mit Messer und Gabel

Irmin Burdekat schreibt liber ,Gastronomie von innen“: ,Tisch 17 is’n Arsch*

otelpage in Wilhelms-

haven, Chef einer Au-

robahnraststétte,
Griinder erfolgreicher deut-
scher Gastronomieketten und
Systemgastronom in Kanada:
Was wie die Vorlage einer
,Doku-Soap samt Kochshow*
klingt, ist ein winziger Aus-
schnitt einer Ausnahmekarrie-
re: Irmin Burdekat, 1952 in Ol-
denburg geboren, gilt als einer
der erfolgreichsten deutschen
Gastwirte. Fiir sein neues Buch
hat er sich in sein Blockhaus in
der kanadischen Wildnis zu-
riickgezogen, um 40 Jahre vor
und hinter dem Tresen Revue
passieren zu lassen. ,Tisch 17
is’n Arsch!“ zeugt von dem
nicht immer feinen Ton unter

s

Irmin Burdekat.
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den Kollegen im Service. Aller-
dings ist auch das, was sich die
Géste im Nobelrestaurant her-
ausnehmen, nicht gerade vom
Feinsten!

Was ,ganz unten“ auf der

Pagenebene begann, entwi-
ckelte sich dank seines Kom-
munikationstalents und seines
Gespiirs fiir Menschen - vor
und hinter dem Tresen — rasant
nach oben. 1989 griindete der
unternehmungslustige Hotel-
fachmann mit Partnern zu-
nédchst die Gastronomiekette
LALEX“, verkaufte sie im Jahr
2000 an einen britischen Inves-
tor und baute wenig spéter mit
Partnern die Restaurantkette
,,Café und Bar Celona“ mit 28
Betrieben in ganz Deutschland
und 1500 Mitarbeitern auf.
Warum der Chef eines derar-
tigen Unternehmens in einem
kanadischen Restaurant kilo-
weise Zwiebeln schélt? Nach
dem Umzug in die Heimat sei-

ner kanadischen Frau &drgerte
ihn, dass sogar seine Kinder
bald besser Englisch sprachen
als er! Und schon war sein Re-
pertoire an Lebensgeschichten
um Kiichen und Géste um ei-
niges reicher. Mit viel Ironie
wirzt er seine Erinnerungen
an arrogante ,Chefs“ und
Ideen klauende Konkurrenz,
gesteht Niederlagen als Ama-
teurgitarrist und schwelgt in
Vaterstolz. Lehrreich sind sei-
ne Anmerkungen zum Thema
Gésteverhalten. Wer mochte
schon vom Ober als ,Arsch
bezeichnet werden? (is)

Irmin Burdekat, ,.Tisch 17
is’n Arsch®, tpk-Verlag, 288
Seiten, 24,80 Euro.
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partner, einen Hirten. Freund-
schaften gab es aber immer nur
mit einem, der einem geistig
vorausgeht. In der Béckerei,
wo ich selbst derjenige war, der
iiber den anderen stand, haben
wir uns gut verstanden. Da
konnte man mal ein bisschen
Blodsinn machen. Aber ir-
gendwann kriegten die Altes-
ten das mit — und dann war es
vorbei.

BT: Aus Ihrem Buch lese ich
heraus, dass Sie oft gezweifelt
haben, ob der Weg bei den
Zwolf Stammen der richtige
ist. Aber Sie hatten die Denk-
weise der Sektenanhinger, die
eben auch systematisch Gewalt
angewandt hat, um die Men-
schen gefiigig zu machen, in-
ternalisiert. Oder?

Pleyer: Ich habe schon ver-
sucht, das authentisch zu le-
ben. Am Anfang habe ich ge-
dacht: Ich bin falsch dort.
Mit der Taufe habe ich ver-
sucht, den alten Robert ab-
zulegen und ein guter Jiin-
ger zu werden. Und ich
hatte jeden Tag neu die
Moglichkeit, mich dafiir zu
entscheiden. = Manchmal
scheitert man daran, und
ich hatte auch eine Phase
grofler innerlicher Zerris-
senheit. Aber wenn man
nach den Grundsétzen lebt,
bekommt man viel Aner-
kennung von den anderen.
Was will man mehr, als die
Zuversicht, dass man auf
Gottes Weg ist? Und dass
die Kinder geziichtigt wer-
den, bedeutet bei den
Zwolf Stammen, dass man
seine Kinder liebt. In der
Bibel heillt es: ,Wen der
Herr liebt, den ziichtigt er.
Da werden die Begriffe ver-

dreht. Mein Schwiegervater
hat zum Beispiel immer gesagt:
,Nicht die Wahrheit zu sagen,
bedeutet nicht, dass man liigt.”
Das galt vor allem im Umgang
mit den Behorden. Es herrscht
ein grof3er Fanatismus. Mit Ar-
gumenten ist da nichts zu ma-
chen.

BT: Thre Mutter und Thre
Schwester haben Thnen gehol-
fen, in der alten Welt wieder
anzukommen. Hatten Sie bis
dahin regelmédRig Kontakt?

Pleyer: Ja. Aber vieles konn-
te ich nicht ansprechen. Wenn
die Familien zu kritisch wer-
den, wird der Kontakt abge-
schnitten. Dann wird einem
empfohlen, nicht mit der Fami-
lie zu telefonieren, die Briefe
nicht zu lesen oder sie erst ei-
nen Altesten lesen zu lassen.
Das alles unter dem Vorwand:
Du musst dich schiitzen vor
der bosen Welt. Wenn Ange-
horige zu viel Druck ausiiben,
kann es passieren, dass ein
Jiinger nach Amerika geschickt
wird. Das Netz der Zwolf
Stdmme ist groR.

BT: Hat ein Mensch, der in
die Sekte hineingeboren wur-
de, tiberhaupt eine Chance, in
unserer Gesellschaft anzukom-
men?

Pleyer: Das ist schwierig.
Aber ich kenne einige, die es
geschafft haben. Das hingt
auch davon ab, wie linientreu
die eigene Familie ist. Die
Menschen werden so sehr ge-
brochen, dass keine Selbststén-
digkeit moglich ist. Viele Aus-
steiger scheitern, weil sie mit
der Gesellschaft nicht klar-
kommen. In der Sekte wéchst
man trotz allem sehr behiitet
auf und muss sich nicht selbst
motivieren, beispielsweise friih
aufzustehen.

BT: Haben Sie nach dem
Ausstieg eine Therapie ge-
macht?

Pleyer: Fiir mich war das
Buch wie eine Therapie. Dieses
habe ich aber auch geschrie-
ben, um anderen Menschen zu
helfen. Ich habe schon von an-
deren gehort, dass sie sich und
ihren Weg in diesem Buch wie-
dergefunden hétten. Ich bin
iiberrascht, wie &dhnlich die
Strukturen auch in anderen
Sekten sind.

Robert
Pleyer
Axel Wolfs-
gruber: ,Der
Satan schlaft
nie — Mein Le-
ben bei den
Zwolf Stam-
men‘,
Knaur-Verlag,
14,99 Euro.
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Lebenshilfe

Von gutem Sex und langem Leben

as hilft gegen Krank-
heiten aller Art, wirkt
lebensverldngernd

und ldsst einen dabei auch
noch jlinger aussehen? Richtig:
Sex st gesund“, versichert
Ann-Marlene Henning. Als Se-
xologin und Paartherapeutin
muss sie es wissen. Und SpaR3
soll es machen, auch im Alter.
Wie das geht, erklart und zeigt
die gebiirtige Dénin in der neu-
en Staffel der TV-Erfolgsserie
,Make Love — Liebe machen
kann man lernen®, die ab mor-
gen ab 22 Uhr im MDR und
zehn Tage spéter dann auch im
SWR zu sehen ist. Die Aufkla-
rungsdoku wird von einem
umfangreichen Internet- und
Horfunkangebot begleitet.

Der Akt im Alter ist laut
Henning ein zweischneidiges
Schwert: ,,Weniger Herzinfark-
te, Schlaganfille, Prostata-
krebs, Brustkrebs®“, nennt sie
die positiven Effekte. ,Man
lebt langer und sieht bis zu
zehn Jahre jiinger aus.“ Doch
was ist mit Kreislauf-, Riicken-
beschwerden und Gelenk-
schmerzen beim Senioren-
Sex? ,Das wird derjenige ja
schon selber merken, welche
Stellung dann genommen wird
— entspanntere Stellungen, bei
denen beispielsweise nicht so
viel Belastung ist auf dem
Hiiftgelenk.*

Anschauungen liefert ein
Modellpaar in exemplarischen
Sexszenen. (dpa)



